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21 gennaio 2024 
Anello Di CAVA CARDINALE 

 
 

                                           NOTE INFORMATIVE 
CARTOGRAFIA: IGM 1:25000 SICILIA 

TIPO DI PERCORSO: Ad anello su stradelle e sentieri, con qualche guado sul torrente Cardinale 

LUNGHEZZA PERCORSO: Km 11 circa 

DISLIVELLO: mt. 150 circa 

TEMPI DI PERCORRENZA: 4 ore escluso soste 

DIFFICOLTA’: E - Escursionistica 

ACQUA SUL PERCORSO: Assente 

PRANZO AL SACCO: si consigliano alimenti leggeri e di facile digeribilità. 

EQUIPAGGIAMENTO OBBLIGATORIO: scarponcini da trekking con bastoncini, medicinali 

personali, mantella parapioggia. 

Si CONSIGLIA scarpe e abbigliamento di ricambio da lasciare in macchina (evitare di portare cose 

superflue per limitare il peso dello zaino) 

 
 

ORA E LUOGO DI RIUNIONE: ore 08,45 Piazza Adda  

ORA DI PARTENZA: ore 9,00 con auto proprie  

Prenotazione venerdì 19 Gennaio 2024 in sede, dalle 19,00 alle 20,00: 

nell’occasione i DE forniranno ulteriori chiarimenti e informazioni 

sull’escursione in programma. 

 
 

DIRETTORI DI ESCURSIONE: ASE Giovanni Bartocci (335-381984), Tanino Midolo 

(366-5035519) 
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Descrizione del percorso 

 
In questa escursione ammireremo la bellezza di Cava Cardinale da entrambi i versanti 
(Nord e Sud), percorrendola prima da Est verso Ovest e poi viceversa. Il punto di inizio è 
l’ex macello di Canicattini Bagni dove lasceremo le macchine e inizieremo subito una 
discesa ripida per raggiungere il fondo valle seguendo uno sterrato scavato nella roccia 
bianca della cava e quindi una altrettanto ripida salita per portarci sul versante nord della 
cava. Da qui cammineremo seguendo il corso della Cava in direzione ovest fino a 
raggiungere “Case Grandi”, bell’esempio di masseria/fortezza che ha vissuto per decenni 
uno stato di abbandono ed ora in fase di recupero. Dopo una piccola sosta scenderemo a 
valle verso una sorgente chiamata Paradiso, quindi nuovamente in salita per giungere sul 
versante sud della Cava che percorreremo completamente in direzione est fino a chiudere 
l’anello, Non ci rimane che un piccolo tratto in ripida salita per raggiungere il piazzale 
dell’ex macello di Canicattini 
 
TRACCIATO DEL PERCORSO SU STRALCIO CARTINA IGM 1:25000 
 

 
 
 
 
 
PROFILO ALTIMETRICO DEL PERCORSO 
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